CHECKLISTA INFOR DIN
BOUDOIR FOTOGRAFERING

1-2 veckor fore fotograferingen:

Fixat haret

Fixat haglarna/tdnaglarna

Fixat bikinilinjen

Fixat fransar

Stretchat

Dricker mycket vatten varje dag

Smorjer in huden varje dag

Bestammer outfits, shoppar nagot fint nytt om det behovs

Dagen fére fotograferingen

Atit och druckit ordentligt

Kollar over hander och fotter

Tvattar haret

Packa det du ska ha med dig (underklader, skor, smycken. lappglans etc)
Ga och lagg dig tidigt

P3a dagen for fotograferingen
G4 upp i tid sa du slipper stressa
At en ordentlig frukost s& du har energi

Ta bara pa dig l0sa klader som inte sitter at
Spela bra musik i lurarna sa du blir taggad och pa gott humér

Det har packar jag med mig:




